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d.e mot de Uéquipe municipale

Chéres Sabinoises, chers Sabinois,

Al’heure ou s’acheve le mandat municipal 2020-2026,
je souhaite m’adresser a vous avec sincérité et fierté.
Fierté du travail accompli, fierté des projets menés a
bien, fierté surtout de cette dynamique collective qui a
permis de faire avancer notre commune dans le bon
sens malgré un contexte souvent complexe.

Deés le début du mandat, nous avons fait le choix d’une
gestion budgétaire responsable. Cette rigueur
financiere a été le socle indispensable pour mener
nos projets sans compromettre notre avenir. Elle nous
a permis d’investir pour améliorer votre quotidien, tout
en maitrisant nos dépenses.

Nous avons souhaité offriranos enfants et adolescents
des espaces modernes et sécurisés.

+ La création du City Stade a apporté un lieu de
rencontre, de sport et de partage.

+ L'installation d’une aire de jeux pour les 2-8 ans a
permis aux plus petits de profiter d’'un espace adapté
et sécurisé.

Ces aménagements renforcent Iattractivité et la
convivialité de notre commune.

La réfection du centre-bourg, la création d’'un nouveau
trottoir ainsi que la rénovation d’une partie de la voirie
communale constituent un investissement majeur.
Ces travaux améliorent la sécurité des piétons,
I'accessibilité et 'image de notre cceur de village.

Le développement d’'un commerce autonome
garantit un service essentiel pour les habitants,
notamment pour les personnes agées ou moins
mobiles. Ce dispositif innovant renforce I'autonomie
de notre territoire.

L’école s’estengagée dans une transition numérique
importante, permettant aux éleves et enseignants

de bénéficier d’outils adaptés aux apprentissages
d’aujourd’hui. Investir dans I'’éducation, c’est investir
dans l'avenir.

L'ensemble de I'éclairage public a été transformé
en LED, générant a la fois des économies d’énergie
et une réduction de notre impact environnemental.
Une modernisation indispensable pour une commune
plus durable.

Afin de soutenir efficacement nos agents, nous avons
rénové un atelier communal et investi dans des
équipements indispensables :

« Camion-benne

* Micro-Tracteur

+ Matériels d’entretien

« Equipements de protection individuelle obligatoires

Ces investissements améliorent la qualité du
service rendu et les conditions de travail de nos
équipes.

La rénovation de deux appartements du presbytere,
ainsi que des travaux engageés a I’église, témoignent
de notre volonté de préserver et valoriser notre
patrimoine.

Parmi les moments marquants de ce mandat, je
tiens a souligner la fierté d’avoir accueilli et lancé
le premier comice rural de I'histoire de notre
commune. Cet événement a mis en lumiere nos
agriculteurs, notre terroir et notre dynamisme local.
Il a rassemblé habitants, familles, professionnels et
bénévoles autour d’'un moment de convivialité et de
valorisation du monde rural. Ce comice restera une
étape majeure dans la vie de notre village.

Ces réalisations sont le fruit d’un travail collectif : celui
de I'équipe municipale, des agents communaux et
de vous, habitants, qui nous faites confiance et nous
accompagnez au quotidien.



Je suis fier du chemin parcouru. Notre commune a

évolué, s’est modernisée, tout en restant fidéle a son « Confinuons ensemblle o, consbuuize une
I ’ commune dynamique, solidaire et towmee
uers Lavenire. »
Merci pour votre soutien, vos idées, vos
encouragements. Votre Maire,
Mikaél Fouchard et I’équipe municipale.
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Mikaél Roger Stéphane Thomas

Fouchard Godet Crouillere Rouzier
Maire 1er Adjoint 2nd Adjoint 3eme Adjoint
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)
wm od ¥ T

Isabelle Marie-Bernard Claudine Mireille
Bourdais Chevalier Dassé Dugast

£
Lk

Nicolas Jean-Claude Virginie Sébastien
Forget Ravand Regnauld Sénégon

0"'7 'li'&’ . p
‘anh Y
' 4 b
BT IAR ke

NS



Ingp/s mauie
/ POUR NOUS SUIVRE : \

Mairie de Sainte Sabine sur Longéve
3, rue Pont des Loges
72380 Sainte Sabine sur Longéve

Lundi : de 16:30 a 18:00
Mardi : de 16:30 a 18:00
Mercredi : de 9:00 a 12:00
Jeudi : de 16:30 a 18:00
Samedi : Sur rendez-vous, de 10:00 a 12:30

@ : mairie-sainte-sabine-sur-longeve @wanadoo.fr
¢ :02.43.25.25.30

En savoir plus : stesabine.fr

Facebook :
Mairie de Sainte Sabine
sur Longéeve

Sabine Magdalena

/

Annonceurs
La municipalité de Sainte Sabine sur Longeve
remercie les artisans, les commercgants et les
entreprises qui, par leurs soutiens, nous ont
permis I'édition de ce bulletin.

Toute I'info pratique communale

Mariages 2025

le 26 avril 2025 :
Mélodie DE SA et Adrien MENDES DA COSTA
le 16 aolt 2025 :
Manuela GEORGET et Allan LORILLON

Pacs 2025

le 06 mars 2025 :
Mélissa LOISEAU et Bruno BOSCHI
le 10 juillet 2025 :
Marine LECOURT et Tanguy LETOURNEUR
le 17 novembre 2025 :
Léa GUERANT et Paul ANNE DIT LEVERT
le 18 décembre 2025 :
Sarah REMADNA et Alexis LAUTRU

Naissances 2025

le 08 avril 2025 :

Martin BRIAND

le 27 juillet 2025 :

Nora TAHA

le 12 novembre 2025 :
Marceau LIGER BUTET
le 23 novembre 2025 :

Lucas DESILLE

EMPLOYES MUNICIPAUX :
Merci a FRANCIS et LUDOVIC

pour leurs dévouements
et implications tout au long de 'année.
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Assainissement

Le prix du m? reste inchangé 1.65€uros et 54€uros

Raccordement :

* Cout de chacun des travaux de raccordement sur le domaine
public aux canalisations des Eaux Usées et Eaux pluviales,
Tarif forfaitaire :

2500 €uros et au-dela des 8 métres :

100 €uros X métres linéaires

* Cout de chacun des branchements a la station d’épuration
pour les Eaux Usées et au ruisseau de la Longéve pour les eaux
pluviales = 800 €uros

Concession dans le cimetiéere

* Concession trentenaire : 500 €uros
emplacement déterminé par le Maire

Espace cineraire

* Dépbt des cendres dans le monument communal : 100 €uros
comprenant, a titre gratuit, la remise d’une plaquette en marbre
libre d’inscriptions en plus du nom et prénom a faire graver
obligatoirement par les Pompes Funebres

* Concession trentenaire Cave-urne : 300 €uros

Cantine
La cuisine est assurée par SCOLAREST
Tarif du ticket de cantine scolaire :

*Repasenfant : ..o, 4,50 €uros
* Repas occasionnel : ..., 5,80 €uros
*Repasadulte : ..o 6,50 €uros
* Tarif PAI (accueil individualisé) : ................ 1,50 €uros

Garderie scolaire

La garderie fonctionne le matin de 7h30 a 8h35 et le soir de 16h15
a 18h30, tous les jours de classe du lundi au vendredi

* 175 €uros par an : pour matin ou soir

* 230 €uros par an : pour matin et soir

* 5,30 €uros pour un accueil périscolaire occasionnel

(matin ou soir)

Tout dépassement d’horaires apres 18h30 sera facturé :

15 €uros par retard

Salle polyvalente

Location salle (résidant de Ste Sabine) :

200 €uros (1 soir) ou 350 €uros (1 week-end)
Location salle (non résidant a Ste Sabine) :
230 €uros (1 soir) ou 430 €uros (1 week-end)

Le conseil municipal accorde, a chaque association, 2 locations par an au prix forfaitaire de 30 €uros par location.

Quelques -
CONSEILS... <

INSCRIPTION SUR LES LISTES
ELECTORALES

Les nouveaux habitants, ainsi que les

jeunes atteignant 18 ans sont invités
a se présenter en mairie, munis

d’'une piéce d’identité, d’un justificatif
de domicile, et de I'ancienne carte
€électorale (si vous en possédez une).

URBANISME

Depuis le 1er janvier 2022, chacun
peut déposer sa demande de
permis de construire en ligne, a
tout moment, dans une démarche
simplifiée et sans frais, sur le lien
suivant:
https:/paysdumans.pu.sirap.com/

Pour plus de renseignements,
consulter notre site :
www.stesabine.fr

RECENSEMENT SUR LES
LISTES JAPD

Chaque jeune Francais de 16 ans
doit se faire recenser.

Il est invité a se présenter en mairie,
muni du livret de famille, d’une
piece d’identité et d'un justificatif
de domicile, afin de demander une
attestation de recensement.

Cette  attestation devra  étre
présentée lors de certaines
démarches (par exemple : inscription
a un examen national avant I'age de
18 ans (Permis de conduire, BEP,
Baccalauréat, ..). Le jeune qui s'est
fait recenser sera ensuite convoqué
a participer a la journée défense et
citoyenneté (JDC).

Nota : ce document est obligatoire
pour le passage du permis de
conduire, mais pas pour I'AAC
(Apprentissage  Anticipé de la
Conduite) s'adressant aux jeunes
des 15 ans.
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1 - Nouvelle aire de jeux 2-8 ans

2 - Réfection du centre bourg

3 - Réfection Route de Moulin St Pere
4 - Installation de caméras de vidéoprotection
5 - Retrait de la classe modulaire de la cour d’école
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6 - Réparation de la Cour d’Ecole
7 - Aménagement du parking Mairie

8 - Installation d’'un commerce API

9 - Rénovation de la filtration de la Lagune
10 - Installation d’un coffret fort ignifugé
(pour préserver les registres d'état civil)
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Un nouveau bureau de I'APE a été élu lors de
'assemblée générale du 1 octobre 2025 :

Président : Valentin POTIER

Vice-président : Pélagie ANNE

Trésoriére : Sandrine CATELAIN

Vice-trésoriére : Elise PAULOIN

Secrétaire : Lucie LAUNAY FOULARD
Vice-secrétaire : Anne-Emmanuelle COLOMBIER

Nous avons été rejoints, dans [I'équipe des
membres actifs, par de nouveaux parents
motivés et volontaires. Des habitants du village
nous accompagnent toujours sur les différentes
manifestations de I'année.

Les différentes manifestations nous auront permis
de faire un don de 5000€ a I’école.

Cette année 2025 , nous avons réalisé la parade
d’ Halloween le 2 novembre.

La féte des illuminations et le marché de noél se
sont déroulées le 12 et 13 décembre. Un moment
de partage qui a plu aux enfants, aux parents ainsi
qu’aux habitants.

Une chasse a l'oeuf sera organisée au terrain de
loisirs le 3 avril 2026.

La féte du four a pain aura lieu le week-end du 23 et
24 Mai 2026, et nous espérons avoir de hombreux
bénévoles comme les années précédentes, pour
nous aider a la préparation des bourdons et la
réussite de cet évenement symbolique de notre
belle commune de Sainte Sabine.

La féte de I'’école avec le spectacle des enfants
aura lieu le 28 juin 2026.

Toute I'équipe de I'APE vous remercie pour votre
implication aux différentes ventes et manifestations.
Nous vous souhaitons une trés belle année 2026.

PHOTO GAGNANTE N° 3,
AU CONCOURS PHOTOS

« LES FLEURS DE SAINTE SABINE »



L école.

C’est une année qui a commencé en musique pour tous les éleves ! Sur le theme des animaux, les classes
découvrent des chants variés avec I'aide de Laia Lopez de la Maison de la Musique de Sillé le Guillaume.
Cette expérience collective enthousiasmante donnera lieu a une représentation devant les familles.

Les animaux et I'environnement en général intéresseront les petits comme les grands tout au
long de I'année. Les cycles 1 et 2 feront des échanges avec le Jardin des Prés verts a Mézieres sous
Lavardin pour mieux comprendre la faune et la flore qui nous entourent. Des constructions de nichoirs
sont prévues. La ferme pédagogique du Coudray en Mayenne accueillera les PS-MS et les CM1-CM2 afin
de mieux comprendre 'origine de ce que nous mangeons.

Les CP-CE2 et CM1-CM2 se rendront dans un lieu original ou I’art est représenté dans un musée a
ciel ouvert, le musée Tatin a Cossé le Vivien. Aprés une visite guidée, ils s’essaieront a un atelier artistique.

Une initiation aux premiers secours est prévue pour tous les éléves afin de pouvoir avoir les bons
réflexes en fonction de son age.

Des moments sportifs seront mis en place avec une course d’endurance au sein de I'école, de la
natation pour le cycle 2, de la danse contemporaine pour les PS-MS, de 'orientation pour les plus grands.

Voici quelques éléments qui vont jalonner notre année scolaire !

Nous remercions la municipalité, ’APE et 'association Bouquins et Cie pour les aides apportées a
I’école tout au long de I'année.

La féte de I'école est prévue le dimanche 28 juin.

' SARL Lebreton

Travaux Agricoles
Terrassement...

Tél /Fax : 02 43 2073 21 - Port. : 06 08 25 90 85

Les Rebillardiéres - Méziéres s/s Lavardin



Une bibliothéque, un lieu vivant et créatif
au ceeur du village.

En 2025, Bouquins&Cie a vibré au rythme des animations

La bibliotheque communale a accueilli tout au long de I'année de nombreux événements qui ont ravi petits et grands.
Grace a l'implication des bénévoles et a 'enthousiasme des participants, chaque rendez-vous a été une belle occasion
de partage et de découverte.

=+ Des tout-petits aux scolaires : une porte ouverte sur le monde des livres
Les ateliers bébés lecteurs ont proposé des séances douces et colorées, propices a I'éveil des tout-petits.
Les enfants de I'école ont été recus régulierement pour des moments de lecture et d'échange autour des livres.

“® Des ateliers pour tous les golts
Tricot, coloriage d'ceufs de Paques, création de fusées, peinture et coloriage pendant la garderie...
Petits et grands ont laissé libre cours a leur imagination !

&2 Une sortie scolaire mémorable
Deux bénévoles de Bouquins&Cie ont accompagné les enfants de I'école lors d’'une sortie de plusieurs jours au Lude.
Un moment inoubliable, qui a renforcé les liens entre les enfants et la bibliotheque.

JiJ La bibliothéque hors les murs
Une exposition originale mélant tableaux et instruments de musicue a été organisée hors les murs, cloéturée par
un concert caritatif du duo sabinois « Ou sort le soleil », qui a su émouvoir le public par sa générosité et sa poésie.

% Instants de détente et de partage
Une séance de sophrologie contée animée par Aude Lelong a permis aux participants de se reconnecter a eux-mémes
a travers les mots et le souffle.
L'aprés-midi jeux de société a rassemblé les familles autour de plateaux ludiques et stratégiques,
renforcant les liens intergénérationnels.

4 Bouquins&Cie au marché de Noél
La bibliothéque a participé au marché de Noél, proposant des idées cadeaux et une sélection de livres pour enfants.

(J Des nouveautés a découvrir
Gréce au bibliobus et aux navettes régulieres avec la BDS, les rayons s'enrichissent continuellement de nouveaux ouvrages
soigneusement choisis, pour le plaisir des lecteurs curieux et passionnés.

# Un grand merci!
Nous adressons nos plus sincéres remerciements :
aux bénévoles qui donnent de leur temps avec enthousiasme,
aux lecteurs fideles qui font vivre la bibliotheque,
tous ceux qui nous suivent et nous soutiennent tout au long de I'année.
Toutes ces animations témoignent du réle essentiel de Bouquins&Cie dans la vie culturelle et sociale du village...
Les bénévoles de Bouquins&Cie vous attendent pour de nouvelles aventures littéraires et créatives !

Horaires d’'ouverture
Périodes scolaires
Mercredi : 10h-12h
Samedi : 10h-12h
Hors périodes scolaires
Samedi : 10h-12h

»@ Suivez-nous! ors
Retrouvez toutes nos actualités et photos d’animations sur notre page Facebook : Bouquins&cie ¥t
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b.g.ramonage@gmail.com
COSTIC

Comit2 Scientiique et Technique
des Industries Cimafiques

PLOMBERIE

CHAUFFAGE

ELECTRICITE

CARRELAGE

DEPANNAGE RAPIDE

SALLE DE BAIN CLEF EN MAIN

DESPRES

Sarl.despres@gmail.com

02 43 27 69 06

Zone super U Sainte Jamme sur Sarthe

Certifié Professionnel
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Vous avez perdu votre animal :

*Contactez le Fichier national d’identification au 0810778778 ou www.i-cad.fr. La disparition de votre
animal sera tout de suite prise en compte.

*Prévenez les cabinets et cliniques vétérinaires proches de la zone de disparition.

*Appelez régulierement les fourrieres et refuges de la région

*Mettez une annonce sur les sites de recherches (www.chat-perdu.org, www.chien-perdu.org, sur
facebook : « Sainte Sabine Nos amis les bétes égarées », « Pet Alert Sarthe 72 », etc ..) et vérifier
régulierement la liste des animaux retrouvés.

+Signalez la perte de votre animal aupres de la gendarmerie locale (Brigade de Conlie : 02.43.20.50.13).

VOUS AVEZ TROUVE UN ANIMAL EGARE :

+Si 'animal est tatoué, porte un collier ou une médaille mentionnant le numéro d’une puce électronique,
contactez le fichier national ou européen d’identification I-cad (voir coordonnées ci-dessus).

*Vous pouvez aussi présenter I'animal a un vétérinaire, qui vérifiera son identification mais ne pourra pas
le garder.

+ Si'animal n’est pas tatoué (ou tatouage non lisible) ou sans médaille, joignez directement la gendarmerie
locale, qui vous indiquera la marche a suivre. lls disposent d’un lecteur de puce électronique ou peuvent
solliciter d’autres entités : vétérinaire, pompiers, refuge ...

+ Pour information, CANIROUTE est l'interlocuteur de la mairie a Sainte Sabine sur Longeve.

« ATTENTION : SI L’ANIMAL EST BLESSE OU AGRESSIF, et si vous n’étes pas en mesure de le
maitriser, prévenez la police municipale ou les pompiers, qui mettra en place les moyens de capture
adéquats.

= Agence Sarthe Mayenne
;l EIFFAGE «Le Brouillard» - BP 8 11

ROUTE 72210 Voivres-Lés-Le-Mans




SAPEUR POMPIERS ... 18 CANCER INFO SERVICE .... 0 810 810 821

oD \RMERIE DE CONLIE .o i SIDA INFO SERVICE ......... 0 800 14 04 04
CENTRE ANTI-POISON ... 04 41 48 21 21 ACCUEIL SANS ABRI oo 11
I.ES NUMERUS ECOUTE ALCOOL ............. 0811913030 ECOUTE CANNABIS ... 0811912020
A CONNATTRE SOS AMITIE (LE MANS) ... 02 43 84 84 84 TABAC INFO SERVICE ....... 0 825 309 310
ALLO ENFANCE MALTRAITEE ... 119 SUICIDE ECOUTE ........... 01 45 39 40 00
EN CAS D'URGENCE
\

Le Pére Frangois Cléret réside  La Bazoge.
Vous pouvez le joindre au: 02 43 25 40 47 . . - DO ) \

MAIL DE LA PAROISSE : -
paroisses.labazoge @sarthecatholique.fr RGE
PERMANENCE ET ACCUEIL AU PRESBYTERE : O

4 Impasse du Preshytere - LA BAZOGE

Mardi :  16h30 - 18h00 . . .
Samedi : 10h00 - 12h00 Je prends directement rendez-vous au lieu de mon choix sur:

https://mon-rdv-dondesang.efs.sante.fr/

Pour le four des Messes : téldphoner au presbytére

y
NUISIBLES : - GENDARMERIE DE CONLIE
| La lutte anti nuisibles est une activité réglementée Adresse :
et obligatoire, qui incombe a TOUS LES CITOYENS. 30 Rue du Grand Chemin
72240 Conlie

La mairie se tient a votre disposition pour toute
Horaires d'ouverture :
Mardi : de 14h00 a 18h00

information. @
Jeudi : de 14h00 a 18h00

> Nous rappelons que CHACUN EST CONCERNE, car A 5
i seul I'effort de tous les habitants est efficace. Samedi : de 14h00 2 18h00

2a Rue de la Poste TRESORERIE DE CONLIE
ST JEAN D'ASSE
Q HORAIRES D'OUVERTURE :
o, o - LUNDI : 13h - 16h
Horaires : DU MARDI AU JEUDI : 815 -12h / 13h -16h
Lundi et Jeudi : 8h-9h15 S—— | VENDREDI : 8h15 - 11h30
< Mardi, Mercredi, Vendredi : 8h45-9h15 Wlgrc © Lgellind © Wi .
> Samedi : uniquement sur Rendez-vous REPUBLIQUE FRANCAISE ¢g(2ézoMgcr)ir?I i'éOUise Souty
@ 02 43 25 25 50 Teléphone : 02 43 20 50 46

B"gg[jf;\Y Pépiniériste Horticulteur
Producteur

Rosiers
Plantes exofiques
Plantes de haie

Plantes d'exception
grandes failles)

Puntenaine e vobre jordin

« Les Riperfonds »
72290 COURCEBCEUFS
Tél. 02 43 27 32 01-Fax 02 43 27 23 20
www.pepinieriste-jardinerie.pepinieres-sarthe.com
Email : pepinieres-boulay@orange.fr

DELHOMMEAU FABIEN

Plomberie Chauffage , Traitement des Eaux, Ventilation,
Dépannage Rapide, Entretien Annuel

Télffax : 0243 87 76 68 Mob: 06 16 40 58 82

Mail : delhommeaufabien@sfr.fr
16 r des 3 couleurs 72380 Sainte Sabine sur Longéve
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(ssociation La Boule Sabinoise

Saison 2026

Nous espérons que les Sabinois et les Sabinoises
participeront cette année en prenant leurs cartes
d’adhésion.

Pour information, cette carte adhérent est obligatoire (5
euros) et vous permet de jouer dans 9 communes. Voici
les dates prévues a Sainte Sabine sur Longeve, au terrain
de Loisirs pour 'année 2026 :

- Dimanche 15 mars

- Vendredi 1¢" mai

- Dimanche 31 mai

- Dimanche 13 septembre

- Dimanche 27 septembre

Les membres du bureau vous souhaitent une bonne et heureuse année 2026.
La Présidente, Francoise BRUNEL

PHOTO GAGNANTE N° 1, AU CONCOURS PHOTOS

« Les fleurs de Sainte Sabine » .
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Comice 2020

Du 5 au 7 Septembre 2025, notre commune a
accueilli son premier comice agricole, un évenement
qui restera gravé dans la mémoire de tous les
Sabinoises et Sabinois.

Fruit de nombreuses réunions, de rencontres,
de préparations, cette belle aventure humaine a
mobilisé 80 bénévoles et suscité un enthousiasme
collectif remarquable et remarqué.

Pendant trois jours, notre village a vécu au rythme
des animations.

* Plus de 500 participants au loto

* Plus de 100 enfants pour le défilé des flambeaux

* Plus de 1000 personnes au feu d’artifice offert par
la commune de Ste Sabine

+ Un public tres nombreux a I’lheure de lI'inauguration
avec la présence de nombreux Elus Municipaux,
Locaux, Conseillers Départementaux, Députée,
Sénateur, 4CPS , Sous-préfet...

* Plus de 560 personnes réunis autour du repas du
samedi soir

* Plus de 90 exposants ont présenté leurs savoir-
faire agricoles, artisanaux et locaux

* Plus de 600 repas servis le dimanche midi

» Une centaine de personne a la messe extérieure
célébrée par le pere Cléret

Le défilé du dimanche, accompagné des groupes
musicaux et des vélos décorés, a attiré un public
ravi.

La participation des éleves de I'’école a apporté une
note de fraicheur a ce week end, placé sous le signe
de la convivialité et du partage.

.'3
M Interflora 3

FLEURS

Emmanuelle HUBERT

Coulaines - La Bazoge - Conlie

gOUGIE ARTISANALE

Créateurs de bougies fait main
07.83.63.60.98
eternelle.bougieartisanale @gmail.com
https://eternellebougieartisanale.fr
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Aprés une semaine de montage sous la pluie et le
vent, et cinqg jours de démontage et rangement, le
succes a largement dépassé les attentes.

Au- dela des chiffres, ce comice a surtout fait naitre
un formidable esprit d’équipe et une dynamique de
lien social entre habitants et partenaires. Cet élan
collectif, porteur d’amitié et de solidarité, ne doit pas
s’arréter la. Il montre combien la convivialité peut
faire grandir notre commune.

Pour une premiére édition, c’est une trés belle
réussite dont tous les habitants peuvent étres fiers.

Il y a 18 mois, nous sommes partis de rien.
Aujourd’hui, nous voyons le fruit d’un travail
collectif, d’'une belle énergie et d’un esprit
d’équipe que je n’oublierai jamais.

Je tiens a remercier sincérement tous les
membres du bureau, les membres des
commissions, [I'’ensemble des bénévoles,
les partenaires, la municipalité pour leur
investissement. Sans toute cette équipe, rien
n’aurait été possible. Merci d’avoir répondu
présent et merci pour votre soutien.

Un grand bravo a toutes et tous pour cette
réussite, symbole d’un bel avenir.

Au nom de l'association, je vous souhaite a toutes
et tous de trés bonnes fétes de fin d’année et une
excellente année 2026.

Pour I'association, Joackim Choplin
Président Comice Sabinois 2025

Alerte aux insectes et Services

&’5 “ Destruction de nids de guépes,
e \” frelons‘asmthues et européens

-l (jusqu’a 20m de hauteur)

4

Taille de haies, tonte de pelouse
Petits bricolages

(amd

Ricoult Mickaél
Ste Jamme sur Sarthe
06.62.52.34.57

Mik72380@gmail.com

Soin énergétique par la Géométrie Sacrée
et les plaques de Nikola Tesla

Soin énergétique traditionnel - magnétisme

Massage intuitif du dos et des
pieds avec huile d’onction divine
07.54.37.03.90

Consultations a votre domicile sur

www.sacreement-vous.fr
toute la Sarthe / Mayenne / Orne







L.B.ELECTRICITE

Electricité industrielle, professionnelle et particulier

06-23-01-35-04

Ibelectricite@outlook.fr




|

SUPERETTE,

FRED INFORMATIQUE

Informatique et communication visuelle

Zac de la prairie des moulins= 72380 Ste jamme sur sarthe.

09 81 62 80 90

contact@fredinformatique.com - www.fredinformatique.com

14, route Na

RESTAURANT
BAR

Thierry et Sébastien PLE
0243 25 25 15
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(ssociakion des Usagers du, Cer be TNans—0lencon,

Le 28 aolt 2023 a été mise en service la
Halte Le Mans-Hopital-Université.

Depuis lPouverture de cette halte, Ila
fréquentation ne cesse d’augmenter.

L’arrét Ter se trouve juste en face de l'arrét
tramway .

Création en décembre 2024, de trois trains entre Alencon et Chateau du Loir et de trois trains entre
Chéteau du Loir et Alencon, du lundi au vendredi, qui desservent toutes les gares et offrent de nombreuses

correspondances en gare du Mans :

Départ de Chateau : 7h52 arrivée a Alencon : 9h36
Départ de Chateau : 11h53 arrivée a Alencon : 13h37
Départ de Chateau : 13h28 arrivée a Alencon : 15h16
Départ d’Alencon : 11h24 arrivée a Chateau : 13h06
Départ d’Alencon : 12h40 arrivée a Chateau : 14h22
Départ d’Alencon : 18h24 arrivée a Chateau : 20h06

Aux salariés du privé et du public, 'employeur rembourse 50 % (voire 75%) du montant de 'abonnement.
Il existe aussi des abonnements pour étudiants et particuliers.

Vous pouvez acheter des billets TGV, Intercités et TER a I'accuell
du Super U de Sainte Jamme. Vous y trouverez des fiches horaires.

Par ailleurs, nous recherchons des bénévoles pour compléter notre
Conseil d’Administration. N’hésitez pas a nous contacter.

ass.usagers.ter.lemans.alencon@gmail.com

PHOTO GAGNANTE N° 2, AU
CONCOURS PHOTOS
« LES FLEURS DE SAINTE SABINE »
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Régles de ba vie quotidienne
Les régles de la vie quotidienne sont sur notre site internet :

NFO https://stesabine.fr/infos-diverses-risques-majeurs/
PRATIQUES

https://stesabine.fr/tarifs-municipaux/

https://stesabine.fr/urbanisme/

et toutes les autres informations sont a retrouver sur : https://stesabine.fr/

Les derniéres actualités sont disponibles | ACTUALITES
sur le site en cliquant sur ce logo : '

ottunts ¢, CONTROLE TECHNIQUE DE SAINTE JAMME
<« . %

Entretien & Fleurissement des

%\; ’75\’ tombes sur votre commune. Parking SUPER U
3 Disponible 24H/24 - 73/7 ¢ ZAC Prairie des Moulins
72380 Ste Jamme sur Sarthe

Parce que la mémoire

meérite le plus grand soin o 2 4 3 2 9 o 3 o 4
Patrick LE BRUN — Entreprise Individuelle
14, rue du Mans - 72240 Domfront en Champagne
% 07 83 15 89 70 Prenez rendez—vous WW H 1
] adefuntsutile72@gmail.fr @ https://www.adefuntsutile72.fr en ligne 24h/24 w 'CtStelamme'securlteSt'Fr

RCS Le Mans 941195364
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Ouverdwee d'une superette disponible 7/7 :

Depuis Juin 2025, cette structure innovante permet a tous, jeunes et moins jeunes, de faire des courses
sans avoir a se déplacer loin, avec, a disposition, ce qu’il faut au quotidien (produits frais, épicerie, surgelés,
produits d’hygiéne, d’entretien, et méme des produits locaux).

Depuis I'ouverture, un bel accueil a été réservé a « APl », qui a choisi notre commune pour ouvrir sa
supérette.

Dans une petite commune comme la nétre, ce type de commerce est un véritable service de proximité en
restant disponible 7 jours sur 7.

APl en 2025 a franchi le cap de 200 000 utilisateurs au total, qui font vivre les villages de France, en aidant
a redynamiser nos campagnes et a maintenir le lien local, et les Sabinoises et Sabinois interrogés font
maintenant régulierement leurs courses dans cette supérette.

Merci a vous qui contribuez tous, par votre accueil a ce point de vente, a garder notre commune vivante,
accueillante et dynamique, en ces temps ou il est parfois difficile de préserver les commerces de proximité
au cceur de notre village.

———e

UNE NOUVELLE FAGON
DE FAIRE VOS COURSES
A LA CAMPAGNE !

LES SUPER Ouvertes tous les jours de I'année, sans files d'attente,
SUPé&ETTES les supérettes Api vous permettent de faire vos courses
DES VILLAGES en toute liberté, au coeur de votre village.

Présentation d'un nouuvel adisan

« Je me présente, Kévin Pierrin, dirigeant de I'entreprise PIERRIN MENUISERIE, installé depuis 2 ans
dans la commune de Sainte Sabine Sur Longéve.

Disposant d’'une solide expérience, j’ai été salarié durant 12 années dans des entreprises similaires dans
lesquelles j'ai mdri mon projet.

Etant dipldmé d’'un CAP menuisier/ébéniste et reconnu meilleur apprenti de France en ébénisterie, le
travail de qualité et de rigueur sont les maitres-mots pour représenter mon entreprise.

Si vous avez un projet d’installation, de rénovation ou de création, je vous propose mes services de
fourniture et pose de menuiseries comprenant : fenétre, porte, volet, portail, velux, porte de garage,
motorisation en tout genre etc ... sans oublier le service aprés vente.

Un projet, un devis, n’hésitez pas a me contacter. »

Kevin PIERRIN - Dernieres réalisations sur FACEBOOK : www.facebook.com/kevin.pierrin

s e . . IE[RRIN|Menuiperie %\
Kévin Pierrin y 28 =

Menuisier Poseur-SAV B el | sl et L L
06.40.44.29.22 e BRI fos sofus 202

239 La Roche 72380 St Sabine/Longéve : ‘\ :

pierrinmenuiserie@gmail.com




Passage a ba fibre

Le réseau cuivre va disparaitre : Sur décision d’Orange, le réseau téléphonique en cuivre sera fermé sur
le territoire de la 4CPS a partir de janvier 2028. Préparez cette transition en préparant votre passage a la
fibre !

Le réseau téléphonique en cuivre, limité en termes de débit, ne répond plus aux besoins, a la différence
de la fibre optique, qui offre un débit treés élevé, une grande stabilité, et consomme quatre fois moins

d’énergie.
Des a présent, si vous étes encore raccordés au réseau
ON B s c U L E cuivre, adoptez le réflexe fibre optique !
To U s Des travaux peuvent étre nécessaires pour raccorder
' votre logement.
SURLA|+ VBRE, ’

A I'approche de I'échéance, les opérateurs seront de
plus en plus sollicités, ce qui pourrait rallonger les
délais.

Choisissez votre opérateur et votre contrat, et faites
réaliser votre raccordement.

https:/sartel.fr/

Tlmumwuﬂm-mon%pmfmwbﬁqan

R?P. \ Votre espace en ligne évolue : consultez et payez vos
FR AxBLIQ : factures de services publics

Lty Caj /m Depuis le 15 décembre 2025, votre espace « patrticulier
fiffiﬁf;}f, DO)"S » sur le site impots.gouv.fr évolue en « Mon espace

' QOU\J Finances publiques ».

Quel est le nouveau service en ligne ?
En plus de votre déclaration de revenus et de vos avis d’imposition, vous pourrez consulter et payer
certaines de vos factures de services publics locaux en ligne (par exemple les factures d’eau, les factures
hospitaliéres...). Cela ne concerne que les établissements publics.
Vous aurez ainsi pour ces factures les avantages des démarches en ligne : plus besoin de vous déplacer
et certitude d’avoir payé vos factures dans les temps (avec un paiement sécurisé et un justificatif de
paiement immédiat).
Vous pouvez de plus choisir de ne plus recevoir de factures papier et de les centraliser en ligne. Pour cela,
connectez-vous a Mon espace Finances publiques, rendez-vous dans « votre profil » puis dans « options
de dématérialisation » pour enregistrer votre choix.

S.a.nr. ' - P E LT l E R : 7 cpermis7 2 @orange.fr

TRAVAUX PUBLICS - TERRASSEMENTS - FOSSES SEPTIQUES) e
— AUTO ECOLE C' PERMIS 72

La Bazoge

F ’ : La Milesse
4 : ! St Jean d 'Assé
e

S8 T ,y:f Tél:Ob.W.Sf 23

”IL.es petits cours™

72140 SILLE LE GUILLAUME
Teél. 02 43 20 24 06 / Fax. 02 43 20 52 98

E.mail: sarlpeltier@orange fr

Christophe DERRE




Préuention, anti chule

Unis contre la chute,
vous n'étes pas seul !

Trouver une activité physique adaptée a ses
VA envies et a ses besoins.
.

www.onyva-paysdelaloire.fr

Informations et conseils sur les moyens

. techniques de prévention et de compensation
~ des situations de handicap. www.cicat-pdl.fr

" d'aménagements et aides techniques.
GAXO)| www.amaisondegaston.fr

Trouvez le lieu d'accueil solidarités le plus
proche de chez vous en Sarthe.
wwwi.sarthefr/solidarite-autonomie/
sarthe-autonomie

(Liste non exhaustive)

Pour plus d'astuces
pour un vieillissement
en bonne santé,
rendez-vous sur
www.pourbienvieillir.fr

@ v

Un lieu unique pour découvrir une sélection

(3]
RéPUBLIQUE
FRANCAISE

Des astuces
pour éviter les chutes

aj_’g (‘) GERONTOPOLE %

AUTONOMIE LONGEVITE | E5

g )4 14 .
(RRE (lMlbhln(B La téléassistance, c’est facile et sécurisant.

NUANCES

(] 0243296734

C’est un systéeme qui permet d’envoyer
une alarme 24 heures sur 24 et 7/7 a
des opérateurs qualifiés. Concrétement,
une personne formée au traitement et
résolution des situations d’urgences
prend en charge l'alarme déclenchée.
Cette alarme peut étre déclenchée
volontairement par une personne en
difficulté ou par détection automatique.

L'installation est simple et se fait par un
technicien sur le lieu d’habitation.

L’offre domiciliaire est composée d’'un
c6té d’un déclencheur, porté par la
personne au poignet ou en collier, le
fameux « bip » comme il est souvent
appelé. De l'autre, un transmetteur posé
au domicile de 'abonné au travers duquel
I'opérateur de la centrale d’écoute entre
en conversation avec ce dernier.

La téléassistance reléve toujours de ce
méme processus simple.
https://www.presenceverte.fr/

Salon de beaute

0 Coiffure
< O S Onglerie | Soin du regard | Epilation visage
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e 8 place de la mairie
72380 Saint Jean D'Assé

[eBriconautes

BRICOLAGE 2 rue du Champ Soreau
DECORATION 72170 BEAUMONT-SUR-SARTHE
JARDINAGE Tél: +33 24397 14 19




ELECTIONS Ubedwnb nuuuupafe/) 2026

. MUNICIPALES

Municipales 2026 : quelles sont les dates des élections en France ?
e IO e Un décrgt a fixé les dfates des élecftions municipales 2026 en France :
2026 Le, premle_r tour se déroulera le dimanche 15 mars, tandis que le second est
= prévu le dimanche 22 mars.

Les électeurs agés de 18 ans et plus pourront élire, pour une durée de six ans,
les conseillers municipaux des 34 875 communes du territoire national.
Si vous étes absent le jour de I'élection, vous pouvez choisir de voter par procuration.
Simple et utile, le vote par procuration permet a un(e) électeur/électrice (le mandant) de se faire représenter le jour
d’une élection par un autre électeur de son choix (le mandataire).
En ligne: En faisant une demande en ligne (télé-procédure) sur le site www.maprocuration.gouv.fr
Par formulaire papier : En se rendant directement dans un commissariat de police, dans une brigade de gendarmerie
ou au Tribunal judiciaire, ou I'électeur remplit un formulaire papier.

Les nouvelles régles des élections municipales 2026 :

Suppression du panachage : L’électeur doit voter pour une liste compléte sans y apporter de modification.

Il n’est plus permis d’ajouter ou de supprimer des noms, ni de modifier I'ordre des candidats.

Calcul des sieges : Une prime majoritaire est accordée a la liste arrivée en téte, le reste des sieges étant réparti de
maniére proportionnelle entre les listes ayant obtenu au moins 5 % des suffrages exprimés.

Points de vigilance sur la Validité du bulletin : Tout bulletin de vote raturé, modifié€ ou présentant un panachage sera
considéré comme nul.

Don du, Sang(

Planifier dés maintenant un rendez-vous générosité.
C’est le moment idéal pour programmer votre prochain don dans votre agenda !

Régulierement, les réserves en produits sanguins ont besoin d’étre reconstituées pour continuer de fournir les
établissements de santé qui apportent le soin aux patients. Nos communes accueilleront prochainement des
collectes de sang :

Sillé-le-Guillaume : A la grande salle du Centre Culturel M. Termeau
28 avril 2026 - 28 juillet 2026 - 10 novembre 2026 - De 15h a 19h

Un petit geste qui représente beaucoup

Toutes les 2 minutes en France, quelqu’un a besoin de sang que ce soit dans le cadre d’un traitement ou pour une
opération chirurgicale. Les dons de sang, de plasma, de plaquettes sont vitaux pour de nombreux patients. Alors
n’attendez plus pour programmer votre prochain don. Et si c’est la premiére fois, une équipe de bénévoles est la
pour accompagner chague nouveau donneur tout au long de son parcours du don.

Donner son sang, c’est trés simple !

- Etre 4gé de 18 4 70 ans JE DONNE MON SANG,
* Peser au moins 50 kg JE SAUVE DES VIES !!

* Présenter une piéce d’identité avec photo
+ Bien s’hydrater et ne pas étre a jeun avant le don
* Pas sir de pouvoir donner ? Faites le test en ligne

Pour faciliter votre venue, prenez rendez-vous sur le site dondesang.efs.sante.fr ou sur I’appli Don de sang !

S’engager pour le don autrement... en devenant bénévole !
En fonction de votre emploi du temps et de vos envies, venez tenter cette expérience humaine aux cétés de 'EFS !

Contact : A. RICHARD - richard-pa@orange.fr Tél : 06.88.29.68.38
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Voikurees élechriques en bocation,

Mouv’nGo est un service de location de véhicules électriques accessible a tous. Les voitures sont disponibles
chaque jour entre 3h30 du matin et Oh30 (minuit trente). Le colt varie de 9 a 19 € selon la durée de la location.
Deux voitures sont mises a disposition a la station de Conlie et une voiture sur chacune des trois autres stations.
Chaque station est également équipée d’une borne de recharge électrique pour les véhicules privés.

Quatre stations Mouv’'nGO : L’autopartage a votre porte !
Conlie, rue de Neuvy (groupe scolaire Joséphine Baker) /‘.

Neuvillalais, pIacEe du V'|eux puits, prées de la mairie mouvn o
Rouessé-Vassé, place de la Mairie .
Rouez, place du Stade
Comment s’inscrire ?

Dés la mise en service des véhicules, vers fin janvier, en se rendant sur la plateforme internet : www.mouvngo.
com

Puis en créant un compte : www.4cps.fr/autopartage et en réservant un créneau horaire.

« Ce service innovant est une solution adaptée aux besoins ponctuels ou réguliers de déplacement des habitants,
tout en préservant I'environnement, en privilégiant un mode de déplacement sans émissions de gaz a effet de serre. »
En place sur d’autres communautés de communes du département depuis plusieurs années, Mouv’nGo compte
déja 2 500 abonnés sarthois et plus de deux millions de kilométres ont été parcourus.

Plus de renseignements sur ’ensemble des offres de mobilité sur www.jechangedemode.fr

Collecte des déchels (4CPS)

Un premier bilan positif pour la collecte des déchets N
ménagers et recyclables

Depuis mars 2025, le ramassage des ordures ménagéres (sacs verts) et celui des déchets recyclables,
emballages et papiers (sacs jaunes translucides) sont assurés en alternance une semaine sur deux. Seule
la collecte du verre en conteneur reste inchangée. Dans les mois qui ont suivi cette réorganisation, décidée pour
des raisons pratiques et financiéres, une enquéte a été réalisée aupres des habitants. Plus de 500 personnes ont
répondu au questionnaire, qui montre que la majorité des citoyens est satisfaite du nouveau dispositif.

Moins d’erreurs de tri !

Le nouveau dispositif de collecte s’est déja traduit par une nette amélioration du tri, qui a engendré une baisse du
taux de refus (C’est-a-dire le pourcentage de déchets déposés par erreur dans les sacs jaunes, et qui, de ce fait, ne
peuvent pas étre recyclés). Celui-ci est passé de 35 a 25 % en
quelques mois.

Les erreurs de tri les plus fréquentes — et les plus colteuses o PRo
— concernent les emballages non vidés (bouteilles pleines,

barquettes contenant encore de la nourriture), les produits

d’hygiéne déposés dans les sacs jaunes (mouchoirs, essuie-

tout, considérés comme des déchets ménagers), ainsi que ‘

’emboitage des déchets.

LE SAVIEZ-VOUS ? LEVEILLEAU

Videz entiérement le contenu de vos emballages et | Quincaillerie, Matériaux, Electroménager
bouteilles avant de les jeter.

N’emboitez pas les emballages les uns dans les autres.

STE-JAMME/SARTHE CONLIE
Route de montbizot 36, rue du Mans
Tél. : 02.43.27.62.84 Tél. : 02.43.24.04.17
Fax :02.43.27.69.70 Fax :02.43.27.94.43
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Recherche de conductewns bénéuoles

RESO’AP est une association qui permet & des personnes ne pouvant se déplacer de maniére autonome de se
faire véhiculer ponctuellement par des conducteurs bénévoles.

L’association s’adresse en particulier aux seniors, aux personnes a mobilité réduite ou en insertion professionnelle.
Elle leur permet d’aller faire leurs courses, de se rendre a un rendez-vous médical ou a un entretien d’embauche,
de visiter un proche pour un co(t raisonnable.

Pour bénéficier de ce service, il suffit d’adhérer a
I'association.

Les conducteurs bénévoles sont dédommagés pour le
colt du trajet suivant un baréme défini par I’'association et
qui varie suivant la distance.

Pour soutenir la démarche de RESO’AP, le Pole
métropolitain  Mobilités Le Mans-Sarthe, dont Ila
communauté de communes est membre, a choisi de
prendre a sa charge 'adhésion de chaque bénéficiaire,
qui est de 11 €, et de contribuer a I'indemnisation de
chaque trajet a hauteur de 5 €, a partir de janvier 2026.

L’association est actuellement a la recherche de nouveaux
bénévoles conducteurs sur le territoire.

N’hésitez pas a lancer le moteur, vous pourriez faire de belles rencontres :
RESO’AP a aussi pour objet de renforcer les liens sociaux et de lutter contre I'isolement des habitants, notamment
dans les zones les plus rurales.

Contact :
02 43 39 44 49 - contact@resoap.fr

Remenciements & tous les bénsuoles
Nous tenons a remercier ’ensemble des bénévoles
pour leur engagement au cours de cette année 2025.

La générosité et la disponibilité de chacun font la richesse
de notre commune.

Grace a vous tous, les actions culturelles, sportives,
solidaires ou environnementales prennent vie et
contribuent a renforcer le lien qui unit nos habitants.

Derriere chaque manifestation réussie, chaque
accompagnement, chague moment de partage, il y a
des heures données avec cceur, souvent dans I'ombre,
toujours avec passion. Vousiillustrez par votre dévouement
ce que signifie véritablement le mot «communauté».

Et cette année encore, vos initiatives ont permis d’embellir notre cadre de vie, d’aider ceux qui en ont besoin, et de
faire de notre commune un lieu ou il fait bon vivre ensemble.

Merci encore et en 2026, nous aurons encore besoin de I’énergie de tous pour continuer a batir une commune
chaleureuse, dynamique et solidaire, et qui fait la fierté de tous ses habitants.
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GRAVIERS - GALETS
ARDOISES - BRIQUES PILEES
TERRE DE BRUYERES
TERREAU - ECORCES
DALLAGE PIERRES
NATURELLES & CERAMIQUE
PLAQUES NIDS D’ABEILLES
TOILES DE PAILLAGE - GABION
FONTAINES

PAVES - BORDURES

GAZON SYNTHETIQUE
BOIS - COMPOSITE
CLOTURES...

02 55 48 99 64 - cONTACT@HUNAUDIERES-MATERIAUX.FR
HUNAUDIERESMATERIAUX.FR




